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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Общие положения

I.1.Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 
программы среднего общего образования, который обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС СОО. 

Определяет:
– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;
– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, 

год, за уровень обучения;
– состав и структуру обязательных предметных областей;
– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;
– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.

1.2.  Нормативное основание для учебного плана:
1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции.
2) Федеральный  государственный  стандарт  среднего  общего  образования  (Приказ  Ми-

нобрнауки России №413 от 17.05.2012 года) в действующей редакции (Приказ Минобр-
науки России № 613 от 29.07.2017 года, с изменениями на 11 декабря 2020 года).

3) Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утв. приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371.

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-
щеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального об-
щего, основного общего и среднего общего образования (Приказ  Министерства просве-
щения РФ от 22.03.2021 № 115).

5) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 
28.09.2020 года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпи-
демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-
ления детей и молодежи".

6) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-
ка факторов среды обитания».

II. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования

II.1.  Организационные условия реализации учебного плана 
II.1.1. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  конкретно-

го профиля.  Учебный план разработан на двухлетний нормативный срок освоения 
уровня среднего общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в 
нём  реализован  принцип  преемственности  с  учебным  планом  предшествующего 
учебного года. 

II.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требо-
ваний и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организа-
циях:

1) Продолжительность учебного года:
10 - 11 класс – 34 учебные недели 

2) Максимальная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе:
10-е классы - 37 часов
11-е классы - 37 часов
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3) Недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели,  при  этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня:
 для обучающихся 10 - 11-х классов: не более 7 уроков. 

4) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах):
10-11 класс – до 3,5 часов.

II.2.  Структура учебного плана
На уровне среднего образования реализуются профили:
 технологический;
 естественно-научный;
 социально-экономический.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-
никами образовательных отношений.
II.2.1. Обязательная  часть  учебного  плана для  всех  профилей  включает  13  учебных 

предметов  («Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение 2-3 учебных предметов на углубленном уровне.
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: рус-
ский язык и литература (учебные предметы: русский язык (Б), литература (Б)), ино-
странные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский) (Б), математика 
и информатика (учебный предмет: математика ( включая курсы «Алгебра и начала 
математического  анализа»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика»  (Б,У),  есте-
ственно-научные  науки  (учебный  предмет:  биология  (Б,У),  химия  (Б,У),  физика 
(Б,У), общественно-научные предметы (учебный предмет: история (Б), география (Б) 
обществознание (Б,У), физическая культура, основы безопасности жизнедеятельно-
сти (учебный предмет: физическая культура (Б), основы безопасности жизнедеятель-
ности (Б)). 

II.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
определяет  время,  отводимое  на изучение  учебных  предметов,  учебных  курсов, 
учебных модулей  по выбору обучающихся,  родителей  (законных представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся,  в том числе  предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обуча-
ющихся.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
 увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений.
1) для технологического профиля     15 часов на увеличение учебных часов, преду-

смотренных для углубленного изучения отдельных предметных областей и учеб-
ных предметов обязательной части, курсов по выбору:

Предмет Количество часов
Русский язык 1
Литература 2
Иностранный язык (английский) 1
Физика 2
История 1
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Обществознание 1
Математика (курс «Алгебра и начала 
математического анализа»)

1

Математика (курс «Геометрия») 1
Информатика 3
Физическая культура 1
Курс «Прикладная математика» 1

2) для социально-экономического профиля   15 часов  на увеличение учебных ча-
сов, предусмотренных для углубленного изучения отдельных предметных обла-
стей и учебных предметов обязательной части, курсов по выбору: 

Предмет Количество часов
Русский язык 1
Литература 1
Иностранный язык (английский) 1
Физика 1
Обществознание 2
История 1
Математика (курс «Алгебра и начала математическо-
го анализа»)

1

Математика (курс «Геометрия») 1
Физическая культура 1
Курс «Права человека в современном мире» 2
Курс «Экономическая теория »

2

Курс «Прикладная математика» 1

Курс «Человек-общество-мир» 1

3) для естественнонаучного профиля      15 часов на увеличение учебных часов, преду-
смотренных для углубленного изучения отдельных предметных областей и учеб-
ных предметов обязательной части, курсов по выбору:

Предмет Количество часов
Русский язык 1
Литература 2
Иностранный язык (английский) 1
Математика (курс «Алгебра и начала математическо-
го анализа»)

1

Математика (курс «Геометрия») 1
Физика 1
Химия 3
Биология 1
История 1
Математика (курс «Алгебра и начала математическо-
го анализа»)

1

Физическая культура 1
Практикум по решению биологических задач 1
Практикум по решению химических задач повышен-
ного уровня

1
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II.2.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участника-
ми образовательных отношений составляет 60% к 40% от общего объёма учебной 
нагрузки ООП СОО1.

II.2.4. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2516 часа.

III. Промежуточная аттестация
2022 - 2023 учебный год

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Гатчинский лицей 
№3» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.
Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного пред-
мета, курса и/или образовательной программы предыдущего уровня.

Класс Предметы, по которым 
осуществляется 
промежуточная 
аттестация

Формы проведения аттестации

10-11 Русский язык Контрольная работа

10-11 Литература Контрольная работа

10-11 Иностранный язык Контрольная работа  (тестирование
аудирование)

10-11 Математика Контрольная работа

10-11 Информатика Тестирование

10-11 История Контрольная работа

10-11 Обществознание Контрольная работа

10 География Тематическая  работа

11 География Контрольная работа

10-11 Биология Контрольная работа

10-11 Физика Контрольная работа

10-11 Химия Контрольная работа

10-11 Физическая культура Спортивные нормативы
Обучающиеся, имеющие ограничения по 
выполнению физических упражнений, 
сдают промежуточную аттестацию в 
форме тестирования.

10-11 Основы безопасности 
жизнедеятельности

Тестирование

10 Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта

1 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России №413 
от 17.05.2012 года) в действующей редакции (п.15)
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10-11 Курсы по выбору Контрольная работа/тестирование

Перспективный учебный план
для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО по ФОП

МБОУ «Гатчинский лицей №3»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического профиля СОО

          Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и инфор-
мационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимуществен-
но из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественнонаучные предме-
ты».

           В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 
профиля включено изучение трех учебных предметов на углубленном уровне:  математики, 
физики и информатики.

Предметная
область

Учебный
предмет

Урове
нь

6-ти дневная
неделя

Всего

2023-
2024

2024-
2025

Количество
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 2/68
Литература Б 1 1 2/68

Иностранные
языки

Иностранный язык(английский)
Б 2 2 4/136

Математика
и информатика

Математика (курс «Алгебра и 
начала математического 
анализа»)

У 3 3 6/204

Математика (курс «Геометрия») У 2 2 6/204
Математика (курс 
«Вероятность и статистика»)

У 1 1 2/68

Информатика У 1 1 2/68
Естественно-
научные предметы

Физика У 3 3 6/204
Химия Б 1 1 4/136
Биология Б 1 1 2/68

Общественно-
научные предметы

История Б 1 1 2/68
Обществознание Б 1 1 2/68
География Б 1 1 2/68

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 2/68
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2/68
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Индивидуальный проект 1 1/34
ИТОГО: 22/748 22/748 44/1496

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 2/68
Литература Б 2 2 4/136

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

Б 1 1 2/68

Естественно-
научные предметы

Физика
У 2 2 4/136

Общественно-
научные предметы

История Б 1 1 2/68
Обществознание Б 1 1 2/68

Математика
и информатика

Математика (курс «Алгебра и 
начала математического 
анализа»)

У 1 1 2/68

Математика (курс «Геометрия») У 1 1 2/68
Информатика У 3 3 6/204

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

Б 1 1 2/68

Курсы по выбору
Курс «Прикладная математика»

Б 1 2 3/102

ИТОГО: 15/510 15/510 30/1020

Учебные недели
34 34 34

Всего часов
37/1258 37/1258 74/2516

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

37/1258 37/1258 74/2516

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого:

74/2516

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ СОО

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, био-
технологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 
«Естественнонаучные предметы».

В учебный план профиля включено изучение трех учебных предметов на углубленном 
уровне: математики, химии и  биологии.

Предметная Учебный Уро- 6-ти дневная Всего
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область предмет вень неделя
2023-
2024

2024-
2025

Количество
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 3/102
Литература Б 1 1 2/68

Иностранные
языки

Иностранный язык (англий-
ский)

Б 2 2 4/136

Математика
и информатика

Математика (курс «Алгебра 
и начала математического 
анализа»)

У 3 3 4/136

Математика (курс «Геомет-
рия»)

У 2 2 4/136

Математика (курс «Вероят-
ность и статистика»)

У 1 1 2/68

Информатика Б 1 1 2/68
Естественно-научные 
предметы

Физика Б 1 1 2/68
Химия У 3 3 6/204
Биология У 2 2 4/136

Общественно-научные 
предметы

История Б 1 1 2/68
Обществознание Б 1 1 2/68
География Б 1 1 2/68

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 4/136
Основы безопасности жиз-
недеятельности

Б 1 1 2/68

Индивидуальный проект 1 1/34
ИТОГО: 23/782 22/748 45/1530

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 4/136
Литература Б 2 2 4/136

Иностранные
языки

Иностранный язык (англий-
ский)

Б 1 1 2/68

Математика
и информатика

Математика (курс «Алгебра 
и начала математического 
анализа»)

У 1 1 2/68

Математика (курс «Геомет-
рия»)

У 1 1 2/68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 1 1 2/68
Химия У 2 2 4/136
Биология У 1 1 2/68

Общественно-научные 
предметы

История Б 1 1 2/68
Обществознание Б 1 1 2/68

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 2/68

Практикум по решению 
биологических задач

Б 1 1 2/68
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Курсы по выбору
Практикум по решению хи-
мических задач повышен-
ного уровня

Б 1 1/34

ИТОГО: 14/476 15/510 29/986
Учебные недели 34 34 34
Всего часов 37/1258 37/1258 74/2516

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными пра-
вилами и нормами

37/1258 37/1258 74/2516

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, ито-
го:

74/2516

УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля СОО

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социаль-

ной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятель-

ности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном про-

филе для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

           В учебный план профиля включено изучение двух учебных предметов на углублен-

ном уровне: математики и обществознания.

Предметная
область

Учебный
предмет

Уро-
вень

6-ти дневная
неделя Всего

2023-
2024

2024-
2025

Количество
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 2/68
Литература Б 2 2 4/136

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

Б 2 2 4/136

Математика
и информатика

Математика (курс «Алге-
бра и начала математиче-
ского анализа»)

У 3 3 4/136

Математика
(курс «Геометрия»)

У 2 2 4/136

Математика (курс «Веро-
ятность и статистика»)

У 1 1 2/68

Информатика Б 1 1 2/68
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Естественно-научные 
предметы

Физика Б 1 1 2/68
Химия Б 1 1 2/68
Биология Б 1 1 2/68

Общественно-науч-
ные предметы

История Б 1 1 2/68
Обществознание У 2 3 5/170
География Б 1 1 2/68

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 2/68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2/68

Индивидуальный проект 1 1/34
ИТОГО: 22/748 22/748 44/1496

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1 1 2/68

Литература Б 1 1 4/136

Иностранные
языки

Иностранный язык (ан-
глийский)

Б 1 1 2/68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 1 1 2/68

Общественно-научные 
предметы

Обществознание У 2 1 3/102

История Б 1 1 2/68

Математика
и информатика

Математика (курс «Ал-
гебра и начала матема-
тического анализа»)

У 1 1 4/136

Математика (курс «Гео-
метрия»)

У 1 1 2/68

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 2/68

Курсы по выбору
Курс «Права человека в 
современном мире»

Б 2 2 4/136

Курс «Экономическая 
теория »

Б 2 2 4/136

Курс «Прикладная ма-
тематика»

Б 1 1 2/68

Курс «Человек-обще-
ство-мир»

Б 1 1/34

ИТОГО: 15/510 15/510 30/1020
Учебные недели 34 34 34
Всего часов 37/1258 37/1258 74/2516

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

37/1258 37/1258 74/2516

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11-х классах в соответствии с действующи-
ми санитарными правилами и нормами в часах, 
итого:

74/2516
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